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                Hypnothérapie par Visio :
                Bénéficiez des avantages d'une Hypnothérapie par Visio, avec un Hypnothérapeute reconnu et très expérimenté, tout en profitant du confort de votre domicile !
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Arrêter de fumer

Les Hypnothérapeutes de l'Institut d'Hypnose Palois sont des Professionnels reconnus et expérimentés pour vous accompagner avec l'hypnose et vous aider à arrêter de fumer plus sereinement. 80% de nos clients décident d'arrêter de fumer après une séance de 2 heures. Parfois quelques séances de renfort peuvent s'avérer nécessaires. 






Prendre confiance en soi

Nous proposons des séances de coaching PNL et d'hypnothérapie pour vous aider à prendre confiance en vous. L'hypnose permet d'agir sur nos blocages, parfois profondément enfouis dans notre subconscient. Nous pouvons ensuite vous aider à "implanter" des suggestions positives d’estime et de confiance en vous. 






Maigrir avec l’hypnose

L'hypnose est particulièrement efficace pour agir sur les troubles alimentaires et pour maigrir. Car contrairement aux régimes restrictifs, l'hypnothérapie permet un travail en profondeur pour "reprogrammer" les automatismes de notre inconscient. Parfois un "nettoyage émotionnel" est nécessaire. 






Vaincre ses phobies

L'hypnose et la méthode RITMO® (EMDR amélioré) sont des techniques particulièrement adaptées pour reprendre le contrôle sur nos réactions inconscientes et vaincre nos peurs et phobies : peur de l'avion, phobie de l'autoroute, phobie du sang, phobie des araignées, vertige, émétophobie, phobie sociale, agoraphobie. 






Se libérer de l’anxiété et du stress

L'hypnothérapie est particulièrement adaptée et efficace pour agir sur l'anxiété et le stress. Les techniques d'hypnose et d'auto-hypnose permettent d'apprendre à gérer nos états émotionnels, et à réorganiser nos pensées sub-conscientes, pour nous sentir plus serein. 






Hypnose pour les enfants

L'hypnose pour les enfants consiste à guider ces dernier, pour les aider à transformer leur imaginaire, prendre confiance en eux et se sentir aimé et sécurisé. Un travail de "co-construction métaphorique" est particulièrement efficace pour accompagner nos "p'tits loups" et les aider à vaincre leurs peurs et grandir sereinement... 
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Dominik Hansen


Maître Praticien en Hypnose éricksonienne, en PNL et en Thérapies Brèves à l'Institut d'Hypnose de Pau, Dominik est aussi Formateur en hypnose éricksonienne et en PNL.

Dominik Hansen a par ailleurs exercé comme éducateur et cadre éducatif dans une institution médico-sociale. Il a accompagné des personnes handicapées mentales et psychiques durant plus de 12 ans. 







Sandrine Hansen


Maître Praticienne en Hypnose éricksonienne, et Sophrologue à l'Institut d'Hypnose Palois, Sandrine est par ailleurs praticienne en PNL, thérapie brève et Reiki. 

Spécialisée dans l'hypnose pour enfants, l'hypno-sexothérapie, et pour les arrêts de tabac, Sandrine saura vous accompagner tout en douceur pour vous aider à atteindre votre objectif.
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L’Institut d’Hypnose Palois est votre centre d’hypnotéhrapie à Pau, situé 17 rue d’Etigny, tout proche du parc du château d’Henry IV (voir le plan d’accès).





Professionnels de l’hypnose éricksonienne, des thérapies brèves, et du coaching PNL, les hypnothérapeutes de l’institut d’Hypnose de Pau sont particulièrement expérimentés, et garants d’un accompagnement de qualité, à votre rythme, et en douceur.




Ils déploierons une approche personnalisée et adaptée à vos besoins pour vous accompagner dans VOTRE objectif.




Qu’est-ce que l’hypnose éricksonienne et en quoi peut-elle vous aider ?




A cette question, une réponse claire et concise apportée par le célèbre Docteur Milton H. Erickson, médecin psychiatre, psychothérapeute et chercheur à l’origine de l’hypnose éricksonienne :





“L’hypnose est l’induction d’un état psychologique particulier, qui permet au sujet de réassocier et de réorganiser les complexités intérieures de sa psychologie, d’une manière qui convienne aux aspects uniques de ses propres expériences psychologiques”

Docteur Milton H Erickson




Décryptage : 




Un état d’hypnose suffisamment profond et stable donne accès aux pensées  subconscientes (pensées automatiques) responsables de nos souffrances. L’hypnothérapie vise alors à interrompre les processus subconscients inadaptés, pour faire, en quelque sorte, une “mise à jour” de ces mécanismes psychologiques.




Le travail de l’hypnotiste consiste à vous accompagner pour induire cet état psychologique très particulier, appelé la transe hypnotique, qui vous permettra de réorganiser vos pensées subconscientes pour installer de nouvelles association d’idées, plus fluides et adaptées à votre bien-être.




Encore faut-il trouver un Hypnothérapeute compétent, qui sache induire un état d’hypnose suffisamment profond, stable et adapté à votre situation. Et, faut-il savoir se donner le temps nécessaire pour obtenir cet état d’hypnose propice à reprendre le contrôle sur vos processus psychologiques automatiques et inconscients. 




Cela nécessite des compétences spécifiques de la part de l’hypnotiste et parfois du temps et de l’entraînement pour le client ! Pour vous aider à avancer dans ce processus d’apprentissage de l’hypnose éricksonienne, nous mettons à disposition des séances d’hypnose guidées enregistrées que vous pouvez commencer d’ores et déjà à expérimenter.









Comment se déroule votre séance d’hypnose à Pau ?




Lors de votre première séance à l’Institut d’Hypnose Palois, nous ferons connaissance et nous déterminerons ensemble l’objectif à atteindre. Ensuite, nous ferons le point sur ce qui semble nécessaire pour…




…enclencher des changements rapides avec l’hypnose.




Que voulez-vous pour VOUS  ? Que souhaitez-vous améliorer dans votre vie ? Commence alors le travail sous hypnose…




A ce moment là, vous serez guidé vers un confortable état hypnotique, c’est à dire que vous aurez…




…un accès privilégié aux puissantes ressources de votre subconscient.












Mais rassurez-vous… lorsque vous êtes en hypnose, vous ne dormez pas totalement. Vous continuerez à entendre la voix de l’hypnotiseur. Votre inconscient prend le relais, et vous rend encore plus actif pour le changement souhaité.




Et à tout moment l’hypnothérapeute veille à respecter votre rythme. Il vous accompagne en s’adaptant à votre personnalité et à votre objectif. 




Ainsi, vous ferez l’expérience d’un état de conscience particulièrement confortable. Notre travail étant de vous guider pour vous aider à prendre le contrôle de votre subconscient, et à installer des changements positifs.




Vous trouverez dans cet article plus d’informations pour comprendre comment agit l’hypnose, et des réponses aux questions que vous pouvez vous poser, pour mieux préparer votre séance d’hypnothérapie dans votre institut de Pau.




Charte éthique et Secret Professionnel des hypnothérapeutes
de l’institut d’hypnose de Pau




Signataire de la Charte du Syndicat Des Métiers de l’Hypnose, les hypnotiseurs de l’Institut d’Hypnose de Pau sont  engagés au secret professionnel.
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                                        Pourquoi faire une formation en PNL ?

                                                                            
                                    La Programmation Neuro-Linguistique (PNL) est une approche qui vise à comprendre et à améliorer la manière dont les individus pensent,…

                                

                        
                        

                 
                        
                            
                                
                                    




                                

                                

                                
                                    
                                        Hypno-Magnétisme : Une fusion puissante de l’Hypnose et du Magnétisme pour l’équilibre émotionnel, le bien-être mental et physique

                                                                            
                                    L'hypno-magnétisme est une approche fascinante qui combine les principes de l'hypnose et du magnétisme pour favoriser le bien-être mental et…

                                

                        
                        

                 
                        
                            
                                
                                    




                                

                                

                                
                                    
                                        Développez des Compétences Relationnelles et Émotionnelles Inégalées avec cette Formation en PNL (Programmation Neuro-Linguistique)

                                                                            
                                    Vous rêvez de transformations profondes, pour une vie sociale plus riche, plus épanouissante et pour atteindre vos objectifs personnels ou…

                                

                        
                        

                                		

        
						
                			

        

	







	

		

			

                

                    
                        
                        
Contactez-nous : 07 82 11 22 85

 
INSTITUT D'HYPNOSE PALOIS - Hypnothérapie & Coaching Professionnel à Pau 64

Contacter Hansen Institute : 07 82 11 22 85 / institutdhypnose @ gmail . com

Mentions légales






Hypnose, Hypnotiseur, Hypnothérapie à Pau 64 - Séances d'hypnose pour arrêter de fumer, maigrir, anneau gastrique virtuel, phobies, confiance en soi, stress, anxiété, sommeil,  addictions, cannabis, mieux dormir, perdre du poids, impuissance, vaginisme, éjaculation précoce, libido, avis, Lons, Lescar, Billère, Jurançon, Idron, Bizanos, Bayonne, Anglet, Biarritz, hypnose par visio à distance à Zurich, Genève, Bâle, Lausanne, Berne, Paris, Bruxelle
                                            

                


			


		


	






		
		
		

	